Baguettes de Rosti

Recette pour 6 personnes

1,2 kg P-dt. Bintje pelées

Raper les p-dt. ( Rape a main )

essorer

Mettre sous-vide

cuire 8 heures a 73 degrés au bain-marie

Refroidir dans un bain d'eau glacée

Ouvrir le sachet

couper en baguette d'un centimeétre d'épaisseur

Blanchir a la friteuse 5 minutes a 160 degrés ( graisse de saindoux ou huile d'arachide )
finir 3 min. a 180 degrés

servir avec une poudre : curry, paprika, lard etc...et une mousse d'oignons




